Yoga KursGbersicht
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17.45-19.15h
Montag- . Yoga zur Starkung
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- 18.30-20.00 h

~Dienstag Yoga fiir innere Stabilitat
und Ausgeglichenheit
17.45-18.45h
Mittwoch 19.00-20.00 h

Aktive Entspannung
und Aufbau mit Yoga

Zertifizierte Praventionskurse (ZPP)
Seminare - Workshops
Yoga Einzelunterricht
Betriebliche Gesundheitsforderung (ZPP)

Information & Anmeldung bei:

Yoga Marion Fetscher

Yogalehrerin - Dipl.Betriebswirtin (BA)
T0741-2902871-M 0176 -430 204 43
www.yoga-marion-fetscher.de




